
 

 

 
 
Denne brukerveiledningen er 
utarbeidet for å vise brukere av 
SKB lastbærere hvordan 
lastsikringsnett  
tilrettelegges, monteres og 
demonteres. 

 
 

 
 
 

Grunnleggende opplysninger  
 
 
1.  

 
 
Før du tar lastbærere i 
bruk, skal du utføre bruker 
kontroll i henhold til 
Nog116 sjekkliste 
«Brukerkontroll 
lastbærere». 
 
Det kreves to personer for 
å tilrettelegge, montere og 
demontere nett. 
 
I de tilfeller kroppshøyden 
kommer i konflikt med 
arbeidshøyden under 
montering/demontering, 
anbefales det at det 
benyttes kompenserende 
hjelpeutstyr, som flytrapp 
eller tilsvarende. 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
2.  

 
 
Avfalls-/ 
lastmengden i 
denne typen 
lastbærere må ikke 
overstige nettets 
horisontale 
monterings nivå. 
 

 
 

 
 
 

Tilrettelegging før lasting 
 
 
3.  

 
 
Løs sikringen fra 
løftesettets 
toppløkke. 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
4.  

 
 
Plasser deretter 
løftesettet på 
lastbærerens utside. 
 

 
 

 
 
 

 
 
5.  

 
 
Løs sikringen over 
nettet og ta nettet ut 
fra lastbærerens 
sidelomme. 

 
 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 
 
6.  

 
 
Brett ut nettet og 
legg nettet langs 
lastbærerens 
utvendige 
langside med 
nettets oppside 
ned mot 
underlaget. 
 
Jekkene 
plasseres lengst 
borte fra 
lastbæreren. 
 

 
 

 
 
 

  Montering  
 
 
7.  

 
 
Start med å 
montere nettet 
på innsiden ved 
hjelp av 
karabinkrokene i 
nettets hjørner 
festet til de 
innvendige 
festepunktene. 

 
 

 
 
 

 



 

 

 
 
8.  

 
 
Legg deretter 
nettet over lasten 
og fest de siste to 
karabinkrokene i 
hjørnene, som 
punkt 7. 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
9.  

 
 
Fortsett med den 
langsiden av 
nettet, som har 
karabinkroker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiber-båndene 
må tres fra 
innsiden, gjennom 
hull til utsiden, 
videre ned og 
gjennom 
festepunktene og 
tilbake opp inn 
gjennom hull til 
innsiden. 
 
 
 
 
 
 
 
Deretter festes 
karabin krokene i 
nettets 
innfestingsringer. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
10.  

 
 
MERK! 
 
 
Fiberbånd må 
ALDRI 
monteres over 
toppbjelkene 
fordi båndene 
da blir skadet 
under 
transport/ løft.  

 
 

 
 

FEILMONTERING AV FIBERBÅND! 
 

 

 

 
 
11.  

 
 
Monter den motsatte 
langsiden slik som du 
gjorde på den første 
langsiden.  
 
Forskjellen er at du nå 
trer stroppene inn i 
jekkene og strammer 
forsiktig opp til ønsket 
moment. 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

 
 
12.  

 
 
Deretter festes 
stroppene langs 
lastbærerens 
kortsider. 
 
Start med kortsiden, 
som har 
karabinkroker, 
tilsvarende   
punkt nr. 9. 
 
Deretter fester du den 
andre kortsiden, som 
har jekker, tilsvarende 
punkt nr. 11.   
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
13. 

 
 
Løftesettet plasseres 
oppå nettet i 
lastbærer og 
toppløkken festes 
med kjetting og 
karabinkrok. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Demontering 
 
 
14. 

 
 
Plasser 
løftesettet, 
som vist på 
bildet. 

 
 

 
 
 

 
 
15. 

 
 
Løs jekker og 
karabinkroker. 
 
Legg deretter 
nettet ved 
siden av 
lastbæreren. 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
16. 

 
 
Tøm lastbærer. 
 

 
 

 
 
 

 
 
17. 

 
 
Når nettet er 
demontert etter 
bruk, brettes nettet 
luftig sammen og 
plasseres i 
lastbærerens 
sidelomme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nettet sikres 
deretter ved bruk 
av kjetting med 
karabinkrok over 
nettet. 
 

 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
18. 

 
 
Løftesettet 
plasseres ned i 
lastbæreren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fest deretter 
toppløkken med 
kjetting og 
karabinkrok. 
 

 

 
 
 

 
 
 

 


