
 

 

 
 
Denne 
brukerveiledningen 
er utarbeidet for å 
vise  brukere av 
SKLN lastbærere 
hvordan 
lastsikringsnett 
tilrettelegges, 
monteres og 
demonteres.  
 

 

 
 

Grunnleggende opplysninger  
 
 
1.  

 
 
Før du tar 
lastbærere i bruk, 
skal du utføre 
brukerkontroll i 
henhold til 
Nog116 sjekkliste 
«Brukerkontroll 
lastbærere».  
 
Det kreves to 
personer for å 
tilrettelegge, 
montere og 
demontere nett. 
 
I de tilfeller 
kroppshøyden 
kommer i konflikt 
med 
arbeidshøyden 
under montering/ 
demontering, 
anbefales det at 
det benyttes 
kompenserende 
hjelpeutstyr, som  
flytrapp eller 
tilsvarende.  

 
 

 

 



 

 

 
 
2.  

 
 
Avfalls-/ 
lastmengden i 
denne typen 
lastbærere må 
ikke overstige 
nettets 
horisontale 
monteringsnivå. 
 

 
 
 

 
 

Tilrettelegging før lasting 

 
 
3.  

 
 
Frigjør- og 
plasser 
løftesettet på 
motsatt side av 
nettets 
jekkesystem 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
4.  

 
Demonter 
nettet langs 
den langsiden, 
som har jekker 
og heng nettet 
ut over 
lastbærerens 
toppkant på 
motsatt 
langside. 

 

 
 

 
 
5.  

 
 
Fyll innhold i 
lastbæreren. 
 

 
 

 
 
 

 

 

 



 

 

Montering 

 
 
6.  

 
 
Nettet trekkes  
tilbake over 
innholdet og 
monteres i motsatt 
rekkefølge. 
Ref. punkt nr. 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiberbåndet føres 
fra innsiden  
gjennom hull til 
utsiden, ned 
gjennom 
jekkefestet, opp 
igjen og gjennom 
hull til innsiden. 
 
 
 
 
 
 
 
Tre fiberbåndet i 
jekken og stram 
forsiktig opp til 
ønsket moment.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
Løftesettet 
plasseres oppå  
nettet i 
lastbæreren. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Demontering 

 
 
7.  

 
 
Frigjør- og plasser 
løftesettet på 
motsatt side av 
nettets 
jekkesystem. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
8.  

 
Demonter nettet 
langs den 
langsiden, som har 
jekker og heng 
nettet ut over 
lastbærerens 
toppkant på 
motsatt langside. 

 

 
 



 

 

 
 
9.  

 
Frigjør tømmeluken 
fra låse- 
anordningene, som 
du finner  på begge 
langsidene. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
10.  

 
 
Loss deretter 
innholdet gjennom 
tømmeluken i 
lastbærerens ene 
ende. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
11.  

 
Nettet trekkes  
tilbake over det 
tomme 
lasterommet og 
monteres i motsatt 
rekkefølge. 
 
Fiberbåndet føres 
fra innsiden  
gjennom hull til 
utsiden, ned 
gjennom 
jekkefestet, opp 
igjen og gjennom 
hull til innsiden. 
 
 
Tre fiberbåndet i 
jekken og stram 
forsiktig opp til 
ønsket moment.  
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
12.  

 
 
Løftesettet 
plasseres oppå  
nettet i 
lastbæreren. 
 

 

 
 

  
Lås tømmeluken 
med 
låseanordningene 
på begge 
langsidene og 
sikre deretter 
låsearmene med 
karabinkroker. 
 

 

 

 
 


